
ろ
こ
と
う
違
で
ト
ス
ラ
イ
の
下
上

が
5

。
す
ま
り
あ
所
箇

頭
の

！
操
体

 

頭
の

！
操
体

 
？
か
う

適
快
を
い
ま
住
と
し
ら
暮
に
ん
さ
な
み
　

の
販
市
る
め
し
楽
が
ダ
ラ
サ
い
し
味
美
に

？
は
で

 

る
え
使
に
外
以
ダ
ラ
サ
、
で
こ
そ

活
を
れ
そ
。
分
十
も
み
ま
う
、
で
の
る
い

！
よ
す
ま
り
な
も
に
短
時
、
ば
せ
か

    

ド
そ
じ
青
の
気
人
が
り
香
な
か
や
わ
さ
　

ま
り
が
上
仕
に
風
し
ず
し
ら
ち
、
で
の
る

具
。
す
ま
れ
入
ら
が
な
見
を
味
を
グ
ン
シ

か
ほ
。
す
で
か
や
鮮
も
り
彩
、
ば
え
使
を

ド
そ
じ
青
、
て
い
焼
を
肉
も
も
鶏
、
は
に

。
す
ま
め
し
楽
が
味
た
し

 

を
材
食
。
す
ま
き
で
に
軽
手
ば
え
使
を
ス

！
り
が
あ
き
で
ば
れ
め
炒
に
ら
さ
て

 

アも
り
彩
、
ば
え
使
を
菜
野
の
ど
な
ラ
パ
ス

、
に
か
ほ
。
ね
す
ま
り
が
上
仕
く
良
り
よ

の
き
の
ど
な
じ
め
し
。
も
に
タ
ス
パ
風
和

ド
風
和
、
め
炒
に
初
最
を
ぎ
ね
玉
や
類
こ

、
て
め
ら
か
ら
た
れ
入
を
タ
ス
パ
た
で
ゆ

、
に
か
ほ
。
す
で
ト
ン
イ
ポ
が
の
る
け
付
を

ら
か
に
げ
上
仕
、
て
い
焼
を
肉
牛
、
ら
な

。
よ
す
で
い
し
い
お
も
て
め

  

ン
ア
リ
タ
イ
や
華
中
の
気
人

  

！
め
す
す
お
が
ば
そ
き
焼

 

け
だ
る
け
か

、
も
ら

り
が
上
仕
に
い
わ
味
る
あ
の
み
深

に
き
と
る
め
炒
を
具
、
も
ら
ち
ど
。
す
ま

炒
ら
が
な
め
ら
か
と
具
、
て
れ
入
を
麺
や

ド
ン
ア
リ
タ
イ
、
れ
入
に
器
を
ぎ
ね
玉

な
か
や
鮮
、
ど
な
カ
リ
プ
パ
や
菜
水
。
め

ま
。
ね
す
で
い
良
も
て
し
ス
ラ
プ
を
菜
野

レ
に
ん
ど
う
た
め
し
で
水
冷
て
で
ゆ
、
た

う
ダ
ラ
サ
う
違
味
と
ひ
、
ば
れ
け
か
を
グ

。
す
で
成
完
の
ん
ど

？
か
す
で
が
か
い
　

 

す
ジ
ン
レ
ア
を
具

ひ
ぜ
、
で
の
る
め
し
楽
く
広
幅
り
よ
ば
れ

。
ね
い
さ
だ
く
て
み
て
し
試

　　 

鶏もも肉は、ドレッシングを入れる
前に肉から出た油を取り除いた方が
よく絡みます。

サラダうどんは普通の太さのう
どんでも良いですが、細めの稲
庭風なら、より味がからんでお
いしいです。

和風パスタは炒めた具とゆでたパスタを
ボウルに入れて、和風ドレッシングをあ
えてもできます。

住
ま
い
の
か
わ
ら
版

裏面にも役立つ情報が満載！
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